
   脳と心と体 リフレッシュ 

   みんなで元気になぁれ!! 

 

 

 
 

 

 

 

 

「脳と心と体」を統合的に活性化し、健康で明るい心を取り戻す、 

“心身機能活性運動療法”のセミナーが日進市で開催されます。 

病気の改善をあきらめかけている人、家族、福祉関係者など、興

味・関心のある方ならどなたでもご参加頂けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：平成 28年3 月 18 日（金） 13:30時～16:30 時（受付開始 13時）  

会 場：日進市岩崎公民館 大ホール 参加費：無料 
 愛知県日進市岩崎町大塚４５ ※駐車場あり 

内 容 ・「障害児障害者に対するコミニケーン作り」小川眞誠氏 講演    

 ・「心身体操」の実習 

 ・用具を使用した生活習慣病予防のための体験 

 ・「ゲーゴル輪投げゲーム」の体験 

主 催 ：ＮＰＯ法人日本心身機能活性療法指導士会 愛知県支部 

協 力 ：一般社団法人日本ゲーゴル協会 

問合先 ：090-8737-1100（担当:成田）080-8240-6910（間瀬） 

 

 

心身機能活性 

運動療法による 



＜お申し込み方法＞ 

下記のお申込用紙に必要事項（参加者氏名、住所、連絡先、ご参加の動機、現在健康面でお困りの

事等）をご記入の上、FAXにてお申し込み下さい。 

※申込用紙をお持ちでない方は、ホームページから印刷してご利用下さい。 

※メール・FAXがご利用になれない方は電話にてお申し込み下さい。 

 

＜お申込先＞ ＦＡＸ：０５６９－（２６）－７７７４〔国際交流研修センター〕 

  ホームページ：http://www.gagoltherapy.com〔一般社団法人日本ゲーゴル協会〕 

 

＜お問い合わせ先＞  ＮＰＯ法人日本心身機能活性療法指導士会 愛知県支部 

   Tel：090-8737-1100（成田） 080-8240-6910（間瀬） 

 

＜講師紹介＞ 

小川眞
しん

誠
せい

氏   ＮＰＯ法人日本心身機能活性療法指導士会 理事長 

講師は「脳と心と体」を「耕す」、「心身機能活性運動療法」を２０数年前に考案され、高

齢者から子どもまで、健康で元気に過ごす社会を創りたいと活動されています。 

認知症・うつ病・脳卒中・障がい児（者）の改善に取り組まれた長年の思いが詰まった 

講演会です。 

 

 

 

 

セミナーお申込用紙（FAX : 0569－26－7774） 

お名前 
 

年齢 
歳 

ご住所 
 

お電話／FAX番号 
 

メール・アドレス 
 

参加の動機 

（病気や気になること、 

聞いてみたいこと） 

 

この講座を知るきっかけ 

※☑を入れて下さい 

□１.紹介者（          ） □２.チラシを見て 

□３.その他（                      ） 

 

http://www.gagoltherapy.com/

