
 

初級指導士認定研修会受講申込書 
認定資料：実践指導ﾏﾆｭｱﾙ、実践評価ﾏﾆｭｱﾙ、認定証書 

心身活性用具（フィンガースポーツ 2 本、フラハンド 1 セット） 

フリガナ  性別 

住所 

〒 

氏 名   

勤務先 
 TEL  FAX  

E-mail  

TEL  FAX  お申し込み頂いた方には関係資料をお送り致します。 

ご紹介者 
様 

□NPO 支部・会員 □実施協定施設 □PMAT 認定相談薬局・PMAT 認定相談店舗販売業 

□心身（しんしん）サロン □PMAT セラピスト（指導士） □新聞・雑誌 □その他（         ） 

認知症等の予防・リハビリテーションには運動・コミュニケーション・レ

クリエーションを同時並行で行うことが有効です。

は、【活性温熱療法】を軸として、4 種の運動療法【心身体操・フィン

ガースポーツ運動・フラハンド有酸素運動・ゲーゴルゲーム運動療法】と

【回想療法】がプログラミングされており、薬に頼らずに、脳と心と体を

活性化して健康を取り戻す療法です。 

「心身機能活性運動療法」は、認知症以外の 

予防・リハビリテーションとしても有効な実践プログラムです。 

日時 

会場 

５月２２日（火）～２３日（水） 

 

脳梗塞・脳出血 

等の予防 

リハビリテーション 

うつ病の予防 

リハビリテーション 

 

がんの予防 

リハビリテーション 
ﾊﾟｰｷﾝｿﾝ病の予防 

リハビリテーション 

障がい児の 

予防・改善 

リハビリテーション 

障がい者の 

予防・改善 

リハビリテーション 

生活習慣病 
骨折・転倒・腰痛・膝痛 

の予防 

リハビリテーション 

心身機能活性療法指導士 

養成・認定研修会内容 

■「心身運動療法」実践プログラムに

ついて 

■認知症の原因と予防・リハビリにつ

いて 

■改善事例の紹介【DVD で説明】 

 認知症及び脳卒中・パーキンソン、

障がい児・障がい者等多くの改善事

例発表 

■全実践プログラムの実技・実践体験 

■介護施設の導入方法と導入特典 

■家族への認知症予防・ﾘﾊﾋﾞﾘ指導法 

■初級指導士認定証授与 

指導講師：小川眞誠（開発者） 

一般社団法人日本ゲーゴル協会 代表理事 

NPO法人日本心身指導士会   理事長 

平 成 

30 年 

〒720-1603 

広島県神石郡高原町時安 5090 

TEL  ：０３-３３８０-１９０１ 

FAX  ：０３-３２２９-１６７５ 

E-mail：gagolkk@m18.alpha-net.ne.jp 

HP: http://www.gagoltherapy.com 

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 

７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 

本
部
開
催
案
内[

平
成
30
年]

 

27 日 

28 日 

24 日 

25 日 

24 日 

25 日 

21 日 

22 日 

26 日 

27 日 

23 日 

24 日 

21 日 

22 日 

18 日 

19 日 

15 日 

16 日 

20 日 

21 日 

24 日 

25 日 

15 日 

16 日 

主催：一般社団法人日本ゲーゴル協会 

共催：NPO法人日本心身機能活性療法指導士会 

お申し込み 

お問合わせ 

本部研修センター・心身国際研修センター 
〒164-0012 東京都中野区本町 6-27-12 豊国ビル 102号 

〔ｱｸｾｽ〕中国自動車道「東城 IC」、山陽自動車道「福山東 IC」から車で約 30分。JR山陽新幹線「福山駅」からバス orタクシーで約 50分 

TEL：0847-85-3000  FAX：0847-85-3930 

認定受講料：58,000 円(税込 62,640 円) 

〔２日間〕【受講定員】２０名 

１日目：AM9:30～PM18:30 

２日目：AM9:30～PM17:30 

 

mailto:gagolkk@m18.alpha-net.ne.jp

