
 

有限会社より愛の代表 田口アキ子さんは介護予防

を重視する小規模多機能ホームを開設して12年目

になります。田口さんはこのホームを宝物として一

生懸命に運営されています。 

3年前に「心身機能活性運動療法」に出会った田

口さんは改めて介護予防・リハビリテーションの大

切さを痛感され、このたび理想とする「デイサービ

スしんしんリハビリテーション菜の花」を新築され 

ました。私は地域社会の健康長寿実現のために貢献する田口さん

の情熱を世界に発信します。皆様よろしくお願い致します。 

E-mail 

FAX 
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フリガナ 

氏 名 
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●主催／お申し込み／お問い合わせ        

一般社団法人日本ゲーゴル協会 
Tel ０３-３３８０-１９０１  Fax ０３-３２２９-１６７５ 

●共催／お問合せ               

小規模多機能型居宅介護併設 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ より愛どころ ありがとう 
代表携帯 ０９０-５６７８-８９１７ 

認知症等の予防・リハビリテーションには運動・コミュニケーション・レ

クリエーションを同時並行で行うことが有効です。

は、【活性温熱療法】を軸として、4種の運動療法【心身体操・フィン

ガースポーツ運動・フラハンド有酸素運動・ゲーゴルゲーム運動療法】と

【回想療法】がプログラミングされており、薬に頼らずに、脳と心と体を

活性化して日常生活を普通に送ることができる様になる運動療法です。 

「心身機能活性運動療法」は、認知症以外の 

予防・リハビリテーションとしても有効な実践プログラムです。 

日時 

会場 

２月９日（土）～１０日（日） 認定受講料：41,040 円(税込)〔２日間〕 

※実践指導ﾏﾆｭｱﾙ・各種活動報告・ﾃﾞｰﾀ・資料を含む 

受講料入金先 

三菱 UFJ 銀行 中野駅前支店 （普通） 

０２４１２５７ 一般社団法人日本ゲーゴル協会 〒633-0048 奈良県桜井市字生田 243‐3 

〔JR 近鉄「桜井駅」より車で約 8 分、徒歩約 30 分〕 

受
講
申
込
書 

ご住所 

平 成 

３１年 

お申込み頂いた方には関係資料をお送り致します。 

心身機能活性療法指導士 

養成・認定研修会内容 

■「心身機能活性運動療法」実践プロ

グラムの紹介 

■認知症の原因の改善、中核症状・BPSD

の改善法 

■改善事例の紹介【DVD で説明】 

 ｱﾙﾂﾊｲﾏｰ型認知症、脳血管性認知症、

老年認知症等の改善事例紹介 

■脳卒中後遺症改善事例【DVD で説明】 

■障がい児(者)の改善事例【DVDで説明】 

■実践プログラムの実技・実践体験 

■介護施設での導入方法 

■家族ができる認知症予防・改善法 

■初級指導士認定証授与 

指導講師：小川眞誠（開発者） 
一般社団法人日本ゲーゴル協会 代表理事 

NPO 法人日本心身指導士会   理事長 

紹介 

者名 

□NPO法人支部会員 

□心身指導士 

代表理事 

小川眞誠 

開催時間：午前 9時～午後 5時（両日） 

脳梗塞・脳出血

等の予防

リハビリテーション

うつ病の予防

リハビリテーション

がんの予防

リハビリテーション
ﾊﾟｰｷﾝｿﾝ病の予防

リハビリテーション

障がい児の

改善

リハビリテーション

障がい者の

改善

リハビリテーション

生活習慣病
骨折・転倒・腰痛・膝痛

の予防

リハビリテーション


