
 

指導士認定研修会受講申込書 

ポストコロナ時代。介護者が学んで認知症・脳卒中・発達障害児を改善！ 

小川心身療法のご紹介 

脳・心・体を統合的に活性化して認知症、脳卒中

等に伴う様々な症状を改善し日常を取り戻すこと

を目的に考案されました。最近の研究で、運動を

反復・継続することで新しい神経細胞ネットワー

クの活性化は可能と分かってきました。小川心身

療法は脳の可塑性を最大限に活用する療法で、発

達障害児の改善に大変有効です。 

【活性温熱療法】を基本とし、【心身脳体操】【フ

ィンガースポーツ運動】【フラハンド有酸素運

動】【ゲーゴルゲーム運動療法】【回想療法】の６

つのプログラムから構成されており、認知症の

「行動・心理症状」並びに中核症状を薬に頼らず

に改善します。また「フレイル予防・改善」にも

最適なプログラムです。 

小川眞誠（開発者） 

一般社団法人日本ゲーゴル協会 代表理事 
NPO法人日本心身指導士会   理事長 

前頭前野の血流が高まり活

性化します。深部体温の上

昇により筋や関節の動きを

改善します 

「第２の脳」と言われてい

る手・指先を刺激して脳神

経細胞を活性化させ、更に

筋力を発育させます。 

体幹と体のバランスを整え

ます。反射神経や集中力を

向上させ、前頭前野を活性

します。 

精神・身体機能の活性化 

ゲーゴルゲーム、ビンゴ輪

投げゲーム、卓上型スポー
ツゲーム「ゲーゴルソフ
ト」は認知症、発達障害児

のリハビリに最適です。 

ゲーゴルゲーム運動療法 

言語機能の活性化 

聞いて理解する能力、見て

理解する能力、失語症の回

復、向上を確実に実現しま

す。言語障害の改善。 

回想療法 

脳神経細胞の活性化 

前頭前野の活性化 脳神経細胞の活性化 筋力・運動機能が蘇る 

４つの運動を組み合わせた

体操で、全身の筋力強化と

バランス感覚を促進しま

す。 

活性温熱療法 フィンガースポーツ運動 

フラハンド有酸素運動 

心身脳体操 

８月２８日（土）・２９日（日） 令和 

３年 開催時間：午前９時～午後５時（両日） 

日時 

会場 

〒633-0048 奈良県桜井市生田 243-3 
〔JR近鉄「桜井駅」より車で約 8分、徒歩約 30分〕 

受講料 定員 ６３，８００円（税込） １０名以内 

特典 

フィンガースポーツ２本 

ラッキーフラハンド１セット 

実践指導書・初級指導士資格認定書 

フリガナ 

氏  名 

住所 

TEL/FAX 

E-mail 

ご紹介者 
ご紹介を受けた場合はご記入下さい 

小川心身療法指導士認定プログラム 

基 

礎 

研 

修 

■認知症予防・改善 実践指導マニュアルの研修 

■発達障害児改善 実践指導プログラムの研修 

■認知症改善事例の紹介【DVDで説明】 

 アルツハイマー型認知症、脳血管性認知症、 

 老年認知症等の改善事例紹介【日本・海外】 

■脳卒中後遺症改善事例紹介【DVDで紹介】 

■障害児（者）の改善事例の紹介【DVDで説明】 

実
技
実
践
研
修 

■小川心身療法実技・実践プログラムの研修 

■活性温熱療法 ■心身脳体操 

■フィンガースポーツ運動 

■フラハンド有酸素運動 

■ゲーゴルゲーム運動療法 

■ゲーゴルソフト運動療法 ■回想療法 

■アルツハイマー病予防・改善【プラズマローゲン】 

奈良県桜井市・有限会社より愛（代表 田口ア

キ子さん）は介護予防を重視する小規模多機

能ホームを長年にわたり運営しています。 

また認知症等の予防・改善リハビリテーショ

ンの大切さを痛感され、「デイサービスしん

しんリハビリテーション菜の花」を開設し、

地域社会の健康長寿実現のために貢献されて

います。 

代表 

田口アキ子 

●主催／お申し込み／お問い合わせ        

一般社団法人日本ゲーゴル協会 
Tel ０３-３３８０-１９０１  Fax ０３-３２２９-１６７５ 

●共催／お問合せ               

小規模多機能型居宅介護・グループホーム 

（併設型）より愛どころ ありがとう 
代表携帯 ０９０-５６７８-８９１７ 


